Gudrun Zahrer
(Wahltherapeutin fiir alle Kassen)

Beruflicher Werdegang

bis 2017 Diplomkrankenschwester im KH Ried im InnKkreis,
2017-2018 Berufsreifeprifung am BFI

Herbst 2018 Beginn der Ausbildung zur Physiotherapeutin an der Akademie
fir Gesundheitsberufe in Rotthalmiinster (D)

selbststdandige Physiotherapeutin seit Janner 2022

Fortbildungen

e Manuelle Therapie nach Maitland (Schwerpunkte: Gelenke, Wirbelsaule
und Nerven)

e Trainingskonzept fiir Schulter- und Halswirbelsdulenstabilitat

e Atemtherapie bei Lungenerkrankungen (COPD, Asthma etc.) und nach
Covid 19 Infektionen zur Verbesserung der Lungenfunktion

e Beckenbodentherapie



