Oob‘lnann

S
g, al®
Anjosacr?

KERSTIN DOBLMANN | +43 680 2198169 | 4906 Eberschwang | 4910 Pattigham

WAS IST CRANIOSACRALE KORPERARBEIT?

Die CranioSacrale Therapie ist eine ganzheitliche Methode und erfolgt (iber sanfte, achtsame

und respektvolle Beriihrungen am bekleideten Korper. Dadurch werden Blockaden gel6st und

die kdrpereigenen Krafte aktiviert.

Anwendungsgebiete

BABYS & KINDER

e Nach langer und schwerer Geburt
(Saug— und Zangengeburt)

e Kaiserschnittgeburt, Friihgeburt

e Koliken

e Schlafschwierigkeiten, allgemeine Unruhe
o Haufige Infekte, chronische Verkihlung

e Konzentrationsprobleme, Lernschwierig-
keiten

e Nach Unfallen und Operationen

e Kieferprobleme, begleitend bei Zahn-
regulierung

e \erzogerte motorische / sprachliche
Entwicklung

e Hyperaktive Kinder

Anwendungsgebiete

ERWACHSENE & JUGENDLICHE

e Kopfschmerzen, Migrane

e Stress, allgemeine Erschopfung

e Chronische und akute Schmerzen

e Wirbelsaulen— und Riickenproblematiken
e \Verspannungen, fasziale Verklebungen

e Schlafstérungen, Tinnitus

e Verdauungs—und Darmprobleme

e Psychosomatische Beschwerden

e Unterstutzung des Hormon—und
Immunsystems

e Endometriose, Kinderwunsch, PMS

e Schwangerschafts— und Geburts-
begleitung



